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Mit  

interaktivem 

Workshop!

 

Einladung: Donnerstag, 12. März 2020, 13.30–17 Uhr am Inselspital Bern

 Bandverletzungen des Kniegelenkes –  
Interprofessionelle Fortbildungs-Veranstaltung für Hausärztinnen/Hausärzte  
und Physiotherapeutinnen/Physiotherapeuten

Jetzt anmelden!
www.orthopaedie.insel.ch



Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen

Diese interprofessionelle Fortbildungs-Veranstaltung richtet sich an alle interessierten Hausärztin-
nen/Hausärzte und Physiotherapeutinnen/Physiotherapeuten.
Bandverletzungen des Kniegelenkes sind häufig und bedürfen einer dem Verletzungsausmass, 
persönlichen Anspruch und Alter individuell angepassten Behandlung. Voraussetzung für eine 
erfolgreiche Behandlung ist neben der korrekten Diagnosestellung und Behandlungsplanung vor 
allem eine gut koordinierte Zusammenarbeit von Hausärztinnen/Hausärzten, Physiotherapeutin-
nen/Physiotherapeuten und Orthopädinnen/Orthopäden.
Mit unserer Fortbildungs-Veranstaltung möchten wir Ihnen die aktuellsten Kenntnisse über Diag-
nostik, Behandlung und Rehabilitation von Bandverletzungen des Kniegelenkes aus ärztlicher und 
physiotherapeutischer Sicht vermitteln. Ausserdem soll durch einen interaktiven Workshop die 
Grundlage für eine optimale Zusammenarbeit der Behandlungspartner geschaffen werden. 
Wir bedanken uns bei den grosszügigen Sponsoren, die es uns ermöglichen, Ihnen einen kostenlo-
sen Besuch der Fortbildung zu bieten und in einem angenehmen Rahmen Kontakte zu knüpfen. 
Nutzen Sie diese einmalige Plattform für einen wechselseitigen Wissensaustausch und melden Sie 
sich noch heute an.

Seien Sie unser Gast; wir freuen uns auf Sie!

PD Dr. Dr. Frank M. Klenke und Thorsten Müller
Team Knie und Sport, Inselspital Bern



13.30	 Empfang/Begrüssungskaffee
	 Inselspital Bern, Pathologisches Institut, Foyer Auditorium Langhans

13.50	 Begrüssung und Einführung 
	 PD Dr. Dr. Frank M. Klenke, Teamleiter Knie 

14.00	 Einleitung Bandverletzungen
	 Verletzungsmuster/Klinik/Bildgebung  
	 Dr. med. Emanuel Liechti, Oberarzt Knie | Dr. med. Tobias Rüeger, Stv. Oberarzt Knie

14.25	 Behandlung
	 Konservativ behandeln oder operieren? | PD Dr. Dr. Frank M. Klenke, Teamleiter Knie
	 Konservative Therapie | Thorsten Müller, Teamleiter Physiotherapie
	 Operative Therapie | Dr. med. Barbara Kleer, Stv. Teamleiterin Knie

15.00	 Rehabilitation
	 Postoperative Rehabilitation + Physiotherapie | Jonas Maurer, Physiotherapeut

15.15	 Kaffeepause

15.45	 Interaktiver Workshop

16.50	 Schlusswort/Verabschiedung

17.00	 Apéro riche

Physioswiss: 3 Credits
SGAIM: 3 Credits

Programm

Haben Sie Fragen zu den Vortragsthemen, die Sie schon 
immer beantwortet haben wollten? 
Richten Sie diese bis spätestens 31. Januar 2020 via Email 
bandverletzungen.knie@insel.ch an uns. Gerne versuchen wir, 
Ihre Fragen im Rahmen unseres Anlasses zu beantworten.



Wir danken unseren Sponsoren:

Hörsaal 7  
Langhans 
(Pathologisches 
Institut)
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101
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101

Veranstaltungsort:
Inselspital Bern, 
Pathologisches Institut, 
Eingang 43 A, Hörsaal 7, 
Auditorium Langhans

Kontakt 
Universitätsklinik für Orthopädische 
Chirurgie und Traumatologie
Inselspital Bern
CH-3010 Bern
Telefon +41 31 664 04 40
bandverletzungen.knie@insel.ch
www.orthopaedie.insel.ch
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