
                                         

 
 

 

Der Austritt beginnt bereits beim Eintritt 

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient 
Diese Checkliste dient dazu, dass Sie bis zum Austritt alle wichtigen 
Informationen und genügend Wissen für die Zeit nach dem Spital 
erhalten. Ziel ist es, dass Sie die nachfolgenden Punkte bis zur 
Entlassung abhäkeln können.  

Notieren Sie sich offene Fragen bereits vor dem Eintritt oder während 
dem Spitalaufenthalt.  

Medikamente 
 

 Fixmedikation   Reduktion der Medikamente  
 Reservemedikation   
 
Notizen: 
 
 
 
 
 
Wundbehandlung 
 

 Verbandswechsel  Faden- / Klammerentfernung 
 Verbandsmaterialien   Kontrolle beim Hausarzt 
 Umgang mit Gips  Sonnenschutz  
 
Notizen:  
 
 
 
 
 
Mobilisation und Hilfsmittel  
 

 Mobilitätseinschränkungen 
 

 Physiotherapie 

 Umgang mit Hilfsmitteln   Alltagsbewältigung (z.B. 
Einkaufen, sich Kleiden, Autofahren) 

 
Notizen: 
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Körperpflege 
 

 Abdecken der Wunde  Duschen / Baden   
 
Notizen: 
 
 
 
 
 
Diverses  
 

 Ansprechperson (Hausarzt, Sekretariat) 
 Achten auf Entzündungszeichen (Rötung, Schwellung, Schmerzen, 

Erwärmung, Fieber, Funktionseinschränkung) 
 
Notizen: 
 
 
 
 
 
Thromboseprophylaxe  
 

 Thromboseprophylaxe (Checkliste “Vorbereitung auf den Spitalaustritt“) 
 

    
Austrittsunterlagen  
 

 Prov. Austrittsbericht  Rezepte (Medikamente / 
Verband) 

 Nachkontrolltermin  Ärztliches Zeugnis 
 Physioverordnung  Prothesenpass 
 Eigene Medikamente   weitere  
 Spezifische Broschüren (z.B.  

«Was ist eine gestielte Lappenplastik?») 
 

 
Notizen: 
 
 
 
 

 
Bemerkung: Kursiv geschriebene Themen, sind nicht für alle Patienten gültig. 


